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Introduzione

La ricerca clinica ha documentato che il training cognitivo puo migliorare
significativamente i deficit neuropsicologici, specie la memoria e I'attenzione.
Inoltre, sono riportati dati positivi rispetto all’efficacia di training di riabili-
tazione cognitiva computerizzata.

Il dispositivo medico MS-rehab ¢ un ambiente integrato computerizzato
per la riabilitazione cognitiva di pazienti affetti da sclerosi multipla, con de-
ficit cognitivi di tipo moderato. Il dispositivo fornisce funzionalita sia per il
paziente che per gli operatori cinici specializzati. I pazienti possono eseguire
esercizi, anche ecologici, per la riabilitazione dei principali domini cogniti-
vi: attenzione, memoria, e funzioni esecutive. La riabilitazione puo essere
effettuata sia in ospedale che presso il domicilio del paziente. Gli operatori
possono definire il profilo cognitivo del paziente, assegnargli un insieme di
esercizi adatti per il suo profilo, e monitorare il processo riabilitativo, al fine
di ottimizzare i programmi riabilitativi. Il dispositivo, supporta anche sedute
riabilitative di gruppo da condursi all'interno della struttura ospedaliera.

MS-rehab e stato realizzato da un gruppo di lavoro multidisciplinare di
informatici e clinici, che ha cercato di coniugare I’esperienza clinica e profes-
sionale in un unico strumento. La sua realizzazione e stata possibile dalla
sinergia tra alcuni centri italiani per il trattamento della scelerosi multipla e
I’Universita di Bologna. MS-rehab ¢ un dispositivo medico software di classe
1 via Web (https://rehab.cs.unibo.it/MS-rehab-website/) utilizzando
un qualsiasi PC, oppure da un tablet con uno schermo di almeno 10 pollici.

Questo documento e il manuale d’uso di MS-rehab per il paziente e per

I'operatore sanitario.
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1 Principali caratteristiche di MS-rehab

11 dispositivo medico di classe 1 MS-rehab ha le seguenti caratteristiche.

o Requisiti clinici: MS-rehab & un software per la riabilitazione cogni-
tiva di persone malate di sclerosi multipla con un deficit cognitivo di

tipo moderato.

o Per la riabilitazione cognitiva MS-rehab utilizza diverse tipologie di eser-
cizi (anche ecologici) sui domini cognitivi di base: attenzione, memoria

e funzioni esecutive.
e Sono possibili diversi scenari di utilizzo di MS-rehab:

— in ospedale per cicli di riabilitazione individuali;

— in ospedale nelle sedute riabilitative di gruppo sotto il controllo di

un riabilitatore specializzato;

— al domicilio del paziente tramite accesso alla rete internet a seguito

di autenticazione.

« Il dispositivo fornisce inoltre un supporto intelligente per la pianificazio-
ne dei singoli interventi riabilitativi sia nella struttura che a domicilio,

tramite:

— registrazione e aggiornamento nel tempo del profilo cognitivo di
ogni singolo paziente, formato dai profili anagrafico, clinico, e neu-
ropsicologico, in modo che possano emergere sia i deficit correnti

che il progresso ottenuto con la riabilitazione;
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— somministrazioni di esercizi che adattato, il pitt possibile e anche in

modo automatico, il loro livello di difficolta al profilo del paziente
— raccolta e valutazione dei risultati ottenuti per ogni singolo eser-
cizio;
— possibilita dell’operatore specializzato di intervenire sia nelle se-

dute di gruppo che nell’attivita a domicilio, assegnando esercizi e

restituendo feedback.



2 Manuale d’uso per il paziente

2.1 Login

Per accedere al sistema (si veda la Figura 2.1), inserire le credenziali, cioe
identificativo numerico e password, che sono state assegnate dall’operatore

sanitario.

*‘i

ﬁ'%’ Riabilitazione
cognitiva

Per cortesia, inserisci le tue credenziali di accesso

Ho perso le credenziali

Identifical

Password

© 2016-2018 Universita di Bologna

Figura 2.1: Schermata di login.

Nel caso vengano perse le credenziali, cliccare su “Ho perso le credenziali”

nella schermata di login. Successivamente comparira una schermata, in cui
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inserire la propria email per recuperare le credenziali (si veda la Figura 2.2).

Inserisci il tuo email per ricevere le credenziali di accesso.

© 2016-2018 Universita di Bologna

Figura 2.2: Schermata in cui poter recuperare le proprie credenziali.

2.2 Home page

Dopo il login viene mostrata la home page (si veda la Figura 2.3), dalla
quale si accede alla sezione degli esercizi di riabilitazione o alla sezione degli
esercizi di prova, cliccando sul tasto “Vai”.

Inoltre, in qualsiasi sezione ci si trovi, si cliccare il tasto @ per avere
informazioni su quello che si puo fare, il tasto @ per uscire dall’applicazione,
il tasto < per tornare alla schermata precedente e il tasto # per tornare alla

home page.

2.3 Sezione “Esercizi di prova”

Nella sezione degli esercizi di prova compare una schermata da cui e pos-
sibile accedere a versioni semplificate degli esercizi dell’applicazione (si veda
la Figura 2.4). Il paziente pud quindi famigliarizzare con gli esercizi riabili-
tativi, impostati ad una difficolta molto facile che rimane sempre lo stessa.

Per selezionare un esercizio da svolgere, cliccare su uno dei bottoni presen-



2.4 Sezione “Esercizi di riabilitazione”

0 C.p

g Riabilitazione
cognitiva

Ciao Serena

Introduzione sulle funzioni cognitive

o
Esercizi di riabilitazione Esercizi di prova
Vai Vai
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Figura 2.3: Home page del paziente.

ti, ad esempio e poi scegliere la tipologia di stimolo tra quelli

disponibili, cliccando ad esempio il tasto Verdura

2.4 Sezione “Esercizi di riabilitazione”

Nella sezione degli esercizi di riabilitazione (si veda la Figura 2.5) com-
paiono esclusivamente gli esercizi che sono stati assegnati dagli operatori
sanitari per la sessione in ospedale o per quella a casa. A differenza di quelli
di prova, questi esercizi sono costituiti da diversi livelli di difficolta e servono
per il trattamento delle funzioni cognitive deficitarie. Si possono vedere gli

esercizi ancora da iniziare (con a lato il simbolo ®), quelli interrotti e che
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o < A C

Ecco i tuoi esercizi di prova

Attenzione: figure

s I T

Attenzione: volti

s OV ITTEE TR

Attenzione: orientamento

o O T BT

Memoria: figure

Memoria: volti

I O 5

Memoria: orientamento

Funzioni esecutive

©2016-2018 Universita di Bologna

Figura 2.4: Esercizi di prova.

quindi si possono continuare (con a lato il simbolo @), e quelli conclusi (con
a lato il simbolo @).

2.5 Svolgimento esercizio

Una volta selezionato I'esercizio da svolgere, comparira la consegna, di cui
un esempio si puo vedere in Figura 2.6. Nell’applicazione sono disponibili
esercizi di tipologia diversa, ma tutti si potranno iniziare, dopo aver letto
la consegna, cliccando il tasto “Inizia esercizio”. In seguito comparira la
schermata in cui svolgere 'esercizio (un esempio ¢ presente nella Figura 2.7).
Inoltre, nella schermata della consegna, cliccando il tasto "Prova esercizio”,
si sara indirizzati immediatamente al corrispondente esercizio di prova.

Durante I'esecuzione dell’esercizio, cliccare il tasto “Interrompi esercizio”,
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o < A C

Ecco i tuoi esercizi di riabilitazione

Attenzione: figure

Beccali al volo! © ®cCogligli oggetii ¥

© Animali (0a inzias ® Frutta (interrotio)

Funzioni esecutive

Cataloga gli oggetti ¥

Memoria: figure

Nel posto giusto <

© 2016-2017 Universita di Bologna

Figura 2.5: Esempio di esercizi di riabilitazione.

o < A C
Clicca tutti tra gli elementi che appariranno,
entro il tempo massimo.
Quando hai finito clicca il bottone "Ho finito".

Figura 2.6: Esempio della consegna di un esercizio.

per fermare l’esercizio prima di averlo terminato, mentre per concluderlo e
ricevere i risultati, cliccare il tasto “Ho finito”. Se il tasto "Ho finito” non
¢ presente, svolgere l'esercizio fino a quando compariranno in automatico i
risultati. In ogni caso, dopo aver concluso ’esercizio, cliccare il tasto “Conti-
nua’ per proseguire con l’esercizio. In base al tipo di esercizio, si riceveranno
dei feedback durante o dopo lo svolgimento dell’esercizio stesso: lo stimolo
si illuminera di verde se la risposta sara corretta, di rosso, se sara sbagliata
(si veda la Figura 2.8), oppure di giallo, se verra omessa.

Al termine dell’esercizio verra mostrato un pop-up (si veda la Figura 2.9
per un esempio) con indicati i risultati ottenuti. In generale, verranno visua-
lizzati: il tempo di esecuzione dell’esercizio, il numero di risposte corrette,
sbagliate, od omesse, e una prestazione globale, espressa in percentuale. Un

esercizio ¢ superato se la prestazione raggiunge almeno 1’80%.
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88 Clicca tutti

i
O

%€l
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Figura 2.7: Esempio di esercizio.

Clicca tutti fino al suono. Poi tutti & fino al Alterna i due
suono. elementi.
) I
!

Figura 2.8: Esempio di esercizio in cui la risposta ¢ sbagliata.

2.6 Panoramica esercizi

MS-rehab include esercizi progettati da un team di informatici e neuropsi-
cologi per la riabilitazione dei tre maggiori domini cognitivi: attenzione (12
esercizi), memoria (8), e funzioni esecutive (3). Ogni esercizio ¢ disponibile

in piu versioni (in cui gli stimoli variano), per un totale di 51 esercizi.

2.6.1 Esercizi per 'attenzione

Esercizi per la riabilitazione di tre tipi di attenzioni sono disponibili in
MS-rehab: attenzione selettiva, attenzione alternata e attenzione divisa. Vari

stimoli possono essere usati negli esercizi: immagini (cioe frutta, verdura,
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Tempo: 9 secondi
Risposte esatte: 6
Risposte sbagliate: 1
Omissioni: 2
Prestazione: 78 %

Mi spiace, esercizio non
superato

Figura 2.9: Esempio di feedback.

animali e pezzi degli scacchi); facce; e stimoli orientativi (cioe frecce e punti
cardinali). Esempi di esercizi per riabilitare I'attenzione sono presentati in
Figura 2.10, Figura 2.11, e Figura 2.12.

2.6.2 Esercizi per la memoria

MS-rehab fornisce una serie di esercizi per allenare la memoria: esercizi
per il riconoscimento con immagini, volti e stimoli orientativi; esercizi per
la memoria visuospaziale con immagini; esercizi per la memoria di lavoro
con immagini, volti e stimoli orientativi; e un esercizio per l'associazione
nome-faccia. Esempi di esercizi per riabilitare la memoria sono presentati in
Figura 2.13, Figura 2.14, e Figura 2.15.

2.6.3 Esercizi per le funzioni esecutive

MS-rehab ha due tipi di esercizi dedicati alle funzioni esecutive. Negli
esercizi per allenare la funzione di inibizione della risposta (Figura 2.16), il
paziente deve discriminare tra due categorie di oggetti premendo due diversi

pulsanti, ogni volta che un oggetto appare sullo schermo. Inoltre, non deve
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65 Seleziona tutti... é
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Figura 2.10: Esercizio per attenzione selettiva (seleziona tutte le immagini
target mostrate nella parte alta dello schermo tra quelle visualizzare nella

griglia sottostante).

premere alcun pulsante (cioe, le sue azioni sono inibite) se viene visualizzata
un’istanza specifica di una delle due categorie.

Il secondo esercizio stato progettato per addestrare la capacit di pia-
nificazione del paziente. Particolare cura stata posta per rendere ecologici
questi esercizi considerando contenuti realistici. MS-rehab comprende due

esercizi di pianificazione:

1. Giornata di impagni (Figura 2.17). 1l paziente riceve una serie di com-

Clicca fino al suono. Poi tutti ) fino al Alterna i due
tutti = % suono. elementi.
) )]

4 N

Figura 2.11: Esercizio per attenzione alternata (seleziona un animale e poi,

dopo un suono, un altro, tra quelli che passano sullo schermo).



2.6 Panoramica esercizi

11

r~
Clicca e clicca "Suono" ogni volta che
tutti senti un suono.

Figura 2.12: Esercizio per attenzione divisa (seleziona frutti specifici e cattura

un suono ogni volta che lo senti specific).

piti non ordinati da svolgere in un giorno (es. “Andare in banca per
prelevare denaro” o “Portare la figlia in piscina”), una mappa della citta
in cui devono essere eseguite le attivita e una serie di vincoli temporali
per i luoghi sulla mappa (ad esempio gli orari di apertura della banca,
o il momento in cui la figlia inizia il suo corso di nuoto). Il pazien-
te deve trovare un piano che gli consenta di eseguire tutti i compiti,

rispettando i vincoli e ottimizzando il numero di azioni.

2. Visita ZooSafari (Figura 2.18). In questo esercizio, il paziente deve pia-
nificare il suo percorso attraverso una mappa dello ZooSafari, visitando

una selezione di animali e luoghi.
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Memorizza le seguenti figure per 1 secondi

19  Seleziona tutte le figure che hai visto prima. _E""H"”"'"

Figura 2.13: Esercizio di riconoscimento (Memorizza le immagini target per

un certo tempo, poi riconoscile fra altre entro un tempo prestabilito).

Memorizza i nomi delle seguenti persone m

per il tempo che vuoi, poi clicca continua.

Ricci

Scarpa Ricci Gatti

Figura 2.14: Esercizio per associazione faccia-nome (Memorizza i nomi di

alcune persone per un certo tempo e poi scrivili correttamente sotto ogni

faccia).
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Osserva le figure che scorrono sullo schermo.

Se la figura corrente & uguale a quella vista 1 figure prima, allora clicca il
tasto verde, altrimenti clicca il tasto rosso

Figura 2.15: Esercizio per Nback (Schiaccia il bottone verde oppure il rosso
a seconda se la figura corrente corrisponda o mano a quella apparsa N figure

prima).

69 Osserva le figure che scorrono sullo schermo.

Quando passa un frutta schiacchia il pulsante verde, quando passa un
verdura schiacchia il pulsante rosso.

Attenzione pero! Se passa un fragola non devi fare nulla.

Figura 2.16: Esercizio di inibizione alla risposta (in questo esercizio il paziente
deve discriminare tra frutta e verdura premendo il pulsante verde o rosso,

ma non dovrebbe premere il pulsante verde se appare una fragola).
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© Cose da fare

supermercato
11:930 -19:00

© 14:30
casa
0:30 - 24:00 Aspetta

Posizione
attuale

supermercato

Inventario
%

ﬁ macchina

Figura 2.17: Esercizio di pianificazione:

Figura 2.18: Esercizio di pianificazione:

Giornata di impegni.

Regole dello zoosafari

\mmagina di it L
di pianificare un percorso per vsitare i seguenti posti (non
necessariamente in quest'ordine)

- orse
+ scoiattolo

Devi terminare la tua visita in toilette

regole:
+ puol passare per i sentieri ombreggiati tutte le volte
che vuol
+ puoi atiraversare una sola volta i sentieri marroni
+ puoi navigare i fiume una sola volta

Visita allo zoo safari.
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3.1 Login

Per accedere al sistema, inserire le proprie credenziali (identificativo nu-
merico e password) nella stessa schermata d’accesso usata dai pazienti (si

veda la Figura 2.1).

3.2 Home page

Dopo il login compare la home page (si veda la Figura 3.1), che include
quattro sezioni con bottoni dedicati ai singoli pazienti e ai gruppi di pazienti:
“Gestisci”, “Configura esercizi”, “Monitora” e “Visualizza statistiche”. Ogni
sezione da accesso ad un insieme di funzionalita: gestione dei profili cognitivi
e altre informazioni, configurazione degli esercizi, monitoraggio delle presta-
zioni nell’ultima sessione di esercizi assegnata, e visualizzazione di statistiche
a lungo temine dell’andamento del processo riabilitativo.

In qualsiasi sezione ci si trovi, cliccare il tasto @ per avere informazioni
su quello che si puo fare, il tasto @ per uscire dall’applicazione, il tasto < per

tornare alla schermata precedente e il tasto # per tornare alla home page.

3.3 Gestisci (pazienti)

In questa sezione ¢ possibile organizzare i profili cognitivi dei pazienti (da-

ti anagrafici, clinici e neuropsicologici) e altre loro informazioni. Si accede

15
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Er

& Riabilitazione
cognitiva

Ciao Elena

Gestisci Configura esercizi

Monitora Visualizza statistiche

D & = &

Figura 3.1: Home page dell’operatore sanitario.

alla gestione cliccando sul tasto “Pazienti” della sezione “Gestisci” presente in
home page; comparira una schermata come quella in Figura 3.2, in cui si ve-
dranno tutti i pazienti che I'operatore segue e le corrispondenti informazioni.
Inoltre si vedra in che gruppo ogni paziente ¢ stato inserito e, direttamente
da quella schermata, sara possibile inserire un paziente in un gruppo. Per
farlo, si dovra prima cliccare sul tasto (" all’estrema desta e poi sul menti a
tendina della schermata (Figura 3.3), che nel frattempo sara comparsa, cosi

da selezionare un gruppo; infine si dovra cliccare su “Aggiungi”.

Per inserire, vedere o modificare le informazioni presenti nel profilo ana-
grafico (Figura 3.4), clinico (Figura 3.5) e neuropsicologico di un paziente,
cliccare rispettivamente su “Anag”, “Clin” e “NPS”. Il profilo NPS (Figu-
ra 3.6) ¢ formato da tre parti: NPS test (Figura 3.7), Rao test (Figura 3.8)
e White test (Figura 3.9), visualizzabili cliccando rispettivamente su “NPS

test”, “Rao test” e “White test”.

Oltre ad inserire i risultati dei relativi test, si potranno eventualmente

confrontare diverse valutazioni, come si puo vedere in Figura 3.10 per il Rao
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e

Gestione pazienti

Id

[« [
£ e
[ x s
e -
[ x &2
[« B

Password Foto Cognome Nome

u4AOAugo

Hno7YG6S

kS9n1Brf

jKrAI9Jr

VvUX8Qz0k

gbBC1liX

Zini

Gigio

Albi

Rossi

Zairi

Paoli

Zino

Gigi

Alba

Rosa

Zaira

Paolo

Email

zini@zini.it

gigi@gigio.it

alba@albi.it

rosa@rossi.it

zaira@zairi.it

paolo@paoli.it

Tel |

0000000000 | Anag

1111111111 | Anag

2222222222 | Anag

| Anag

| Anag

| Anag

Profilo

Clin

Clin

Clin

Clin

Clin

Clin

Esporta pazienti J Esporta profili anagrafici Esporta profili clinici Esporta profili NPS

Riceverai un email con i dati esportati
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NPS

NPS

NPS

NPS

NPS

NPS

< A G
Gruppo
| Prova &
| Altro (]
G
G
G
G

Figura 3.2: Esempio della sezione “Gestisci - pazienti”.

o

Figura 3.3: Schermata in cui inserire un paziente in un gruppo direttamente

dalla sezione “Gestisci - pazienti”.

test. Nelle maschere di ogni test, dopo aver completato i campi richiesti
(digitando direttamente sul campo o selezionando 'opzione necessaria dal

menu a tendina), cliccare su “Salva” per salvare i dati inseriti, oppure su

Aggiungi paziente a gruppo

Gruppo | Nessuno v

< A C

“Annulla” per eliminare le modifiche fatte, ma non ancora salvate.
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o < A C

Profilo anagrafico di Serena Sereni

Genere Femmina v
Anno di 1980
nascita
Scolarita 16
Lavoro Tempo parziale s

Stato Libera/o
civile

«

Figli 0

«

© 2016-2018 Universita di Bologna

Figura 3.4: Profilo anagrafico.

Per eliminare dall’applicazione un paziente, cliccare il tasto €@. Per in-
serire un paziente nell’applicazione, cliccare sul tasto “Nuovo paziente”; in
seguito comparira una schermata, come quella presente in Figura 3.11, in cui
inserire i dati di contatto dell'utente, modificabili in un momento successivo
cliccando il tasto (£. Per inserire la foto del paziente cliccare su “Cambia” e
selezionare una foto presente nella memoria del dispositivo che si sta usando.
Dopo aver completato la scheda e aver cliccato “Salva”, verranno salvati i
dati inseriti e aggiunto cosi il nuovo paziente. Cliccando invece su “Annulla”,

verranno cancellate le modifiche fatte, ma non salvate.

Per esportare i dati di contatto e del profilo anagrafico, clinico e neuropsi-
cologico dei pazienti, cliccare rispettivamente su “Esporta pazienti”, “Espor-
ta profili anagrafici”, “Esporta profili clinici” ed “Esporta profili NPS”. T dati

esportati verrano inviati all’operatore per email.
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i) < A C

Profilo clinico di Serena Sereni

Anno diagnosi SM 2010

>

Tipo SM PPMS

Terapia farmacologica attuale

Terapia bbb Data  08/12/2017
disease inizio
modifying
Terapia cee Data  06/12/2017
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Figura 3.5: Profilo clinico.
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Profilo neuropsicologico di Serena Sereni

NPS test Rao test White test
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Figura 3.6: Profilo NPS.

3.4 Gestisci (gruppi)

In questa sezione ¢ possibile gestire le informazioni relative ai gruppi di
pazienti. Cliccando sul tasto “Gruppi” della sezione “Gestisci” presente in
home page, comparira una schermata come quella in Figura 3.12, in cui vi

saranno tutti i gruppi seguiti dall’operatore.

Per creare un nuovo gruppo nell’applicazione, cliccare il tasto “Nuovo
gruppo”, per cambiare il nome ad un gruppo cliccare sul tasto (£". In entrambi
i casi comparira la schermata in Figura 3.13, dove inserire o modificare il
nome. Per salvare il nome, cliccare sul tasto “Salva”, per ripristinare il valore

iniziale prime di salvare, cliccare sul tasto “Annulla”.

Per eliminare un gruppo, cliccare il tasto €@. Il simbolo @ indica che al

gruppo corrispondente sono gia stati assegnati degli esercizi.

Per vedere quali pazienti sono presenti in uno specifico gruppo, cliccare
sul tasto @, comparira una schermata come quella presente in Figura 3.14.
Per inserire un paziente nel gruppo, selezionarlo dal menu a tendina e poi
cliccare sul tasto “Aggiungi” (si possono aggiungere solo i pazienti che hanno

il profilo completo). Per eliminare un paziente cliccare il tasto €.
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NPS test di Serena Sereni

Esaminatore Bianchi

TMTA 2
TMTB 2
MFISP 2
MFISC 2

MFISPS 2
STAI-1 20
STAI-2 20

BECK 2

MSQOL-54 22
DKEFSDESCR 2
DKEFSCAT 2

Note Note
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Figura 3.7: NPS test.

3.5 Configura esercizi (pazienti)

In questa sezione ¢ possibile assegnare esercizi riabilitativi ad un singolo

paziente; il paziente deve avere il profilo completo e non essere incluso in
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Rao test di Serena Sereni

Esaminatore Bianchi
SRT-LTS 2
SRAT-CLTR 2

SPART10/36 2

SMDT 2
PASAT 3 2
PASAT 2 2

SRTD 2
SPART-D 2
WLG 2
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Figura 3.8: Rao test.

un gruppo. Cliccando sul tasto “Pazienti” della sezione “Configura esercizi”
presente in home page, comparira la schermata in Figura 3.15 (nel caso siano
gia stati assegnati degli esercizi a dei pazienti), oppure quella in Figura 3.16

(nel caso nessun paziente abbia esercizi assegnati).

Per assegnare degli esercizi ad un paziente e attivare cosi la sessione in
ospedale, cliccare sul tasto “Configura sessione”, poi scegliere dagli appositi
menu a tendina nella schermata che nel frattempo sara comparsa (Figu-
ra 3.17) il paziente, gli esercizi da fargli svolgere e la difficolta, ed infine
cliccare sul tasto “Configura” In seguito alla configurazione il tipo di diffi-

colta degli esercizi verra indicata dal numero di stelle: W = facile, Wl =
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Esaminatore Rossi
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Parlando ho difficolta a comunicare le cose Ogni tanto v

Posso eseguire una col i al Ogni tanto v
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1l mio li io & lento ed esi Ogni tanto v
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Mi sembra che la gente parli troppo rapidamente Ogni tanto v

Mi é facile leggere e seguire I'articolo di un giornale Ogni tanto v

Devo udire o leggere qualcosa varie volte prima di Ogni tanto v
potermene ricordare senza difficolta

Posso richiamare i nomi di persone che erano famose Ogni tanto v

quando ero piccolo

Memoria visuo-spaziale

Dopo che ho messo qualcosa da parte sono in grado di Ogni tanto v
ricordare il nosta

Figura 3.9: White test (parziale).

media e Wk = difficile (Figura 3.15).

Cliccando sul tasto @ di Figura 3.15 si assegneranno al paziente gli eser-
cizi per casa e quindi si concludera la sessione in ospedale. Cliccando invece
sul tasto €@, la sessione verra eliminata. Cliccando sul tasto @ compariranno

gli esercizi assegnati.
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Rao test di Serena Sereni

Valutazioni 2 Visualizza
precedenti

Confronta N

valutazioni M “
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Figura 3.10: Confronto di Rao test.

(i ] < A &

Paziente

Cognome Cognome
Nome Nome
Email Email

Telefono Telefono

F
o ® cambia foto

&8 B3

Figura 3.11: Schermata in cui inserire i dati di contatto del paziente.

3.6 Configura esercizi (gruppi)

In questa sezione ¢ possibile assegnare gli esercizi ai gruppi di pazienti.

Cliccando sul tasto “Gruppi” della sezione “Configura esercizi” presente in
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Gestione gruppi

Id Nome Pazienti Esercizi

" ‘ 6362 Prova [ ‘ @

(]
n 6383 Altro [ ‘

Figura 3.12: Esempio della sezione “Gestisci - gruppi”.
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Gruppo

1

Nome Nome

Figura 3.13: Schermata in cui dare il nome al gruppo.

home page, comparira la schermata in Figura 3.18 (nel caso siano gia stati
assegnati degli esercizi a dei gruppi), oppure quella in Figura 3.19 (nel caso
nessun gruppo abbia esercizi assegnati).

La sezione “Configura esercizi” dei gruppi ¢ analoga a quella dei pazienti:
la struttura della schermata, i tasti e i simboli e quindi le funzionalita riman-
gono gli stessi, anche se in questo caso riguardano i gruppi. La differenza
principale tra la sezione “Configura esercizi” dei pazienti e quella dei gruppi e

che, in quest’ultima, assegnando ad un gruppo gli esercizi da fare in ospedale
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Gruppo Altro

Foto Cognome Nome Email Telefono
n Gigio Gigi gigi@gigio.it 1111111111
n Albi Alba alba@albi.it 2222222222

Paziente | Nessuno ¥

Figura 3.14: Esempio della schermata in cui inserire dei pazienti in un

gruppo.
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Esercizi per pazienti

(B) sessioni attive in ospedale

Id Paziente Difficolta Esercizi

6499 Alba Albi *

B3
6469 Zino Zini *

B3

4\ sessioni da completare a casa

Id Paziente Difficolta Esercizi

6447 Zaira Zairi *
x|
6434 Gigi Gigio *
[ x | e

Figura 3.15: Gestione sessioni esercizi per pazienti.

0 a casa, verranno assegnati gli esercizi a tutti i membri del gruppo stesso,
senza doverli configurare ad ognuno. In questo modo si potranno riabilitare
contemporaneamente le funzioni cognitive di tutti i pazienti che necessitano

dello stesso trattamento.
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Esercizi per pazienti

Attenzione!

Nessuna sessione attiva definita
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Figura 3.16: Configurazione nuova sessione di esercizi per pazienti.

3.7 Monitora (pazienti)

Cliccando sul tasto “Pazienti” della sezione “Monitora” presente in home
page, comparira la schermata in Figura 3.20. Qui si puo scegliere il paziente
di cui vedere i risultati negli ultime esercizi svolti, cliccando il tasto “Guarda”
a fianco del paziente interessato.

Dopo aver scelto il paziente, comparira la schermata in Figura 3.21 (nel
caso il paziente abbia svolto degli esercizi). Per ogni esercizio viene visualiz-
zata la prestazione (performance) espressa in una scala dallo 0% al 100% ed
e visibile 'ultimo livello di difficolta che il paziente ha affrontato.

Ogni esercizio ha diversi livelli di difficolta (che vanno dal piu facile al
piu difficile) e il numero dei livelli puo cambiare da esercizio a esercizio. Se,
ad esempio, nella colonna “Livello di difficolta”, dovesse comparire in nero
2/10, significherebbe che su 10 livelli, il paziente ha affrontato per ultimo il
livello 2.

Per aumentare o diminuire manualmente il livello di difficolta, I'operatore
puo cliccare rispettivamente su @3 e @; in questo modo, quando il paziente
(ri)comincera svolgere I'esercizio, lo iniziera con la difficolta impostata e non,
quindi, con quella che I'applicazione avrebbe assegnato in maniera automa-

tica. Se ad esempio, nella colonna “Livello di difficolta”, dovesse apparire in
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Paziente Difficolta
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Attenzione: figure
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Memoria: volti
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Visita allo zoosafari 2
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Figura 3.17: Configurazione degli esercizi per singoli pazienti.

arancione 4/10, significherebbe che il livello ¢ stato modificato manualmente

per il prossimo esercizio e che e stato impostato al quarto livello.

Nella riga dedicata ad ogni paziente si puo vedere se c¢’¢ stato un mi-
glioramento (simbolo 4%) o un peggioramento (simbolo ¥) o una situazione
stazionaria (simbolo +*) rispetto alla prestazione precedente del paziente nel-

lo stesso esercizio. Si puod anche osservare il giorno e 'orario in cui ¢ stato
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Esercizi per gruppi

(B sessioni attive in ospedale

Id Gruppo Difficolta Esercizi

6466 Prova *
[ x

4\ sessioni da completare a casa

Id Gruppo Difficolta Esercizi

n 6507 Altro *

Figura 3.18: Gestione sessioni esercizi per gruppi.
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Esercizi per gruppi
Attenzione!

Nessuna sessione attiva definita

2016-2018 Universita di Bologna

Figura 3.19: Configurazione degli esercizi per gruppi.

svolto 1’esercizio.

L’interfaccia consente inoltre di scegliere quanti risultati visualizzare nel-
la pagina ed utilizzare motore di ricerca, in modo da trovare subito nella
schermata ’elemento interessato (ad esempio un paziente o un esercizio), nel

caso ve ne siano molti.
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Scegli il paziente

Cognome Nome

Zini Zino
Gigio Gigi
Albi Alba
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Figura 3.20: Esempio della schermata in cui scegliere il paziente di cui

osservare le ultime prestazioni.
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Esercizi assegnati a Gigi Gigio

Visualizza |10 v |elementi Cerca:

Nome Livello di difficolta Performance Ultimo accesso o

033% 4 21:02 21/12/2017

Pianificazione B
(invariato)

Vistada 1a1di1elementi Precedente ‘ 1 ‘ Successivo
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Figura 3.21: Esempio della schermata delle ultime prestazioni di un paziente.

3.8 Monitora (gruppi)

Cliccando sul tasto “Gruppi” della sezione "Monitora” presente in home

page, comparira una schermata (Figura 3.22), in cui scegliere il gruppo di
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cui vedere i risultati negli esercizi, cliccando il tasto “Guarda”.

e < A G

Scegli il gruppo
Nome gruppo

Prova
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Figura 3.22: Esempio della schermata in cui scegliere il gruppo di cui

osservare le ultime prestazioni.

Dopo aver scelto il gruppo, comparira la schermata in Figura 3.23. La
sezione “Monitora” dei gruppi ¢ analoga a quella dei pazienti: la struttu-
ra della schermata, i tasti e i simboli e quindi le funzionalita rimangono
gli stessi, anche se in questo caso riguardano i gruppi. La differenza prin-
cipale tra la sezione “Monitora” dei pazienti e quella dei gruppi e che, in
quest’ultima, sono riuniti i risultati degli ultimi esercizi svolti dai membri
del gruppo (Figura 3.23). Questa sezione torna utile, oltre per avere un’idea
generale della performance complessiva del gruppo, e per intervenire diretta-
mente su qualche paziente del gruppo per personalizzarne la difficolta degli

esercizi.
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Esercizi assegnati al gruppo:

Prova
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. /
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Vista da 1a 2 di 2 elementi Precedente 1 Successivo
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Figura 3.23: Esempio della schermata delle ultime prestazioni di un gruppo.

3.9 Visualizza statistiche (pazienti)

Cliccando sul tasto “Pazienti” della sezione “Visualizza statistiche” pre-
sente in home page, comparira la schermata in Figura 3.24, in cui scegliere il
paziente di cui osservare le statistiche; per farlo si dovra scegliere dal menu
a tendina il paziente interessato e quindi cliccare il tasto “Visualizza stati-
stiche”. Dopo aver cliccato il tasto, comparira la schermata in Figura 3.25,

in cui saranno elencati i vari tipi di grafici, suddivisi per dominio cognitivo.

3.9.1 Grafico “Panoramica”

Cliccando su “Panoramica” comparira la schermata di Figura 3.26 (nel
caso il paziente abbia svolto degli esercizi) e si potranno visualizzare i grafici
di panoramica relativi al paziente. La parte superiore di Figura 3.26 visualiz-
za complessivamente tutte le prestazioni del paziente. Ogni prestazione sara
la media (pesata per difficolta dell’esercizio) di tutti i risultati degli esercizi
di ogni dominio cognitivo, relativamente all’aggregazione (giornaliera, setti-

manale o mensile) richiesta. La parte inferiore di Figura 3.26 visualizza i
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Scegli il paziente

Paziente, ZiniZino
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Figura 3.24: Esempio della schermata in cui scegliere il paziente di cui vedere

le statistiche.

o < AC

Grafici di Sereni Serena

Seleziona uno dei grafici disponibili

Panoramica

Attenzione

Funzioni Esecutive

Figura 3.25: Elenco dei grafici suddivisi per dominio cognitivo.

successi e fallimenti del paziente nell’esecuzione degli esercizi. Si potra deci-
dere in che intervallo di date osservare i risultati (selezionandole dopo aver
cliccato su fif).
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3.9.2 Grafici relativi agli esercizi per i singoli domini
cognitivi

Cliccando su “Attenzione”, “Memoria” o “Funzioni esecutive” di Figu-
ra 3.25 si potranno visualizzare i risultati degli esercizi riguardanti i rispet-
tivi domini cognitivi. Una volta cliccato il tasto desiderato, comparira una
schermata (si veda la Figura 3.27) in cui scegliere se visualizzare complessiva-
mente le prestazioni del paziente relative ad uno specifico dominio cognitivo
(ad esempio cliccando su “Attenzione generale”) oppure se visualizzare le pre-
stazioni del paziente relative agli esercizi di uno specifico sottotipo di dominio
cognitivo e aventi una specifica tipologia di stimoli (ad esempio cliccando su

“Attenzione selettiva 1” e poi selezionando 1'opzione con “figure”).

In ogni caso, una volta fatta la scelta, si potra decidere in che intervallo di
date osservare i risultati (selezionandole dopo aver cliccato su B8), per quale
livello di difficolta (“tutte”, “facile”, “media” e “difficile”) e se raggruppare i
risultati per mese, settimana o giornata (cliccando sui rispettivi tasti). Sara
possibile visualizzare i risultati tramite i grafici “Performance” (Figura 3.28),
“Successi e fallimenti” (Figura 3.29) e, per i grafici in cui e esplicitata la

tipologia di stimolo, sara presente anche il grafico “Dettagli” (Figura 3.30).

Per quanto riguarda i grafici dei domini cognitivi “generali” (ad esempio
dell’“attenzione generale”), ogni risultato nel grafico “Performance” sara la
media delle performance di tutti gli esercizi di quel dominio cognitivo; mentre
i risultati nel grafico “Successi e fallimenti” saranno il numero esercizi di quel

dominio cognitivo superati e non superadeti.

Per quanto riguarda i grafici dei domini cognitivi specifiche in cui e espres-
so lo stimolo (ad esempio I'attenzione selettiva 1 - figure), ogni risultato nel
grafico “Performance” sara la media delle performance di tutti gli esercizi di
quel dominio cognitivo in cui e esplicitato lo stimolo. I risultati nel grafico
“Successi e fallimenti” saranno il numero esercizi di quel dominio cognitivo
(in cui e esplicitato lo stimolo) superati e non superati. I risultati nel grafico

“Dettagli” saranno la somma delle risposte corrette, sbagliate, omesse e la
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somma dei tempo impiegati in tutti gli esercizi di quel dominio cognitivo (in

cui e esplicitato lo stimolo) svolti dal paziente.

3.10 Visualizza statistiche (gruppi)

Cliccando sul tasto “Gruppi” della sezione “Visualizza statistiche” pre-
sente in home page, comparira la schermata in Figura 3.31, in cui scegliere il
gruppo di cui osservare le statistiche; per farlo si dovra scegliere dal menu a
tendina il gruppo interessato e quindi cliccare il tasto “Visualizza statistiche”.

Una volta cliccato il tasto, comparira una schermata simile a quella di
in Figura 3.26, nella quale sara visibile il grafico “Panoramica” del gruppo
scelto; esso mostrera, per ciascun paziente, tutti i risultati che ha ottenuto.
Si potra decidere in che intervallo di date osservare i risultati (selezionandole
dopo aver cliccato su BH) e se raggruppare i risultati per mese, settimana o
giornata (cliccando sui rispettivi tasti). Inoltre, dopo aver scelto il gruppo,
si potra accedere direttamente ai risultati di ogni singolo paziente, cliccando

sul nome del paziente stesso.
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Grafici di Panoramica, Le Piane Fabio

Scegli il periodo:
Data iniziale Data finale
@ | 02/01/2018 & @ 31/01/2018
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% M funzioni esecutive :
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2,
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M attenzione M memoria M funzioni esecutive
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]
a .

o
%‘@.\D

W successi M fallimenti

Mensile Settimanale Giornaliero

Figura 3.26: Esempio del grafico “Panoramica” di un paziente, in cui sono
visibili le prestazioni del giorno 25/01/2018 di Fabio Le Piane, relativi agli
esercizi di memoria, attenzione e funzioni esecutive. Sono inoltre visualizzati

i successi e i fallimenti degli esercizi svolti in due distinte giornate.
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Grafici Attenzione di Le Piane Fabio
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Attenzione generale

Attenzione - Selett. 1 - Figure

Figura 3.27: Elenco dei grafici di attenzione di un paziente.
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Figura 3.28: Esempio del grafico “Performance” di un paziente, in cui sono

visibili i risultati di Fabio Le Piane, relativi all’esercizio di attenzione selettiva

1 - figure.
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Figura 3.29: Esempio del grafico “Successi e fallimenti” di un paziente, in cui

sono visibili i risultati relativi all’esercizio di attenzione selettiva 1 - figure.
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Figura 3.30: Esempio del grafico “Dettagli” di un paziente, in cui sono visibili

i risultati relativi all’esercizio di attenzione selettiva 1 - figure.
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Figura 3.31: Esempio della schermata in cui scegliere il gruppo di cui vedere

le statistiche.



